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bjonustustig

Heiti Grraedis

Stutt lysing a starfssemi

Vefsida

Hvadan og a hvers vegum er pjonustuan eda urr=edio?

Samstarfsverkefni

112

Margar gagnlegar upplysingar og rad. Svo sem rad fyrir foreldra
barna sem beita eda verda fyrir ofbeldi.

https://www.112.is/

Onnur pjénusta vid barnafjélskyldur - Légregla (eftirlit, forvarnir,
namskeid, freedsla, samstarf vid adra), Syslumadur (afgreidsla og
vinnsla i siffamalum, samstarf vid adra, starf a vegum einkaadila,
Farszldarlog

AEPS — Faernimidad matskerfi

Tveggja daga stadbundid ndmskeidid sem er xtlad fagfolki sem
starfar vid radgjof, pjalfun eda kennslu 0-6 dra barna med
proskafravik. Sérstaklega er malt med pessu namskeidi fyrir
sérkennslustjora leikskdla. Hagnyt taeki vid gerd
einstaklingsnamskrar og fylgjast med framférum barna med
sérparfir. Logd er dhersla & samstarf foreldra og fagfélks vid gerd
markmida og sérstakur matslisti fyrir foreldra fylgir.

AEPS

Leikskolar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfaerni, leik og mali,
onnur urraedi

Amtsbékasafnid

Amtsbokasafnid bydur upp a hin ymsu namskeid og vidburdi fyrir
born.

Amtsbdkasafnid

Grunnskélar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta 4 vettvangi, 6nnur Urraedi

Atferlispjalfun - ABA (Applied behaviour
ananlysis)

Atferlisihlutun, sem byggir @ adferdum hagnytrar atferlisgreiningar
(applied behaviour analysis, ABA), er markviss, drangursrik og
vidurkennd leid sem hefur verid préud til pess ad byggja upp
margvislega faerni hja bérnum.

Atferlisihlutun

Adkeypt pjénusta;

ART (Agression Replacement Training)??

Adferd til ad hjalpa bérnum og fullordnum ad baeta félagsfaerni,
leera ad stjérna reidi sinni, efla sidferdisproska og draga ar
arasargjarnri hegdun. Unnid er samhlida med félagsfaerni,
reidistjornun og eflingu sidferdisproska i tiu skipti. Namskeid baedi
fyrir hdpa og einstaklinga.

ISART

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila, Ungmennarad,
ipréttafélog

Bekkjarfundir

Kennari heldur reglulega fundi par sem fjallad er um bekkjaranda
og lidan.

Jakvaedur agi

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskolar,
athuganir og skimanir, skdlapjénusta a vettvangi, 6nnur Urraedi

Bergid Headspace

Studnings- og radgjafasetur fyrir ungt félk upp ad 25 ara aldri.
Markmid Bergsins er ad veita studning og radgjof fyrir ungt félk a
forsendum ungs félks adlaga pjonustuna og veita freedslu sem snyr
ad peirra porfum hverju sinni. Haegt er ad fa vidtal vid fagadila
sem kortleggur vanda, veitir studning, fraedslu og radgjof um
pjénustu i samfélaginu.

Bergid Headspace

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila, Ungmennarad,
iprottafélog

Bjarmahlid

Bjarmahlid er midstodd fyrir polendurofbeldis. Markmid er ad veita
studning, radgjof og freedslu um edli og afleidingar ofbeldis.
Bjarmahlid pjonustar polendur frd 16 dra aldri.

Bjarmahlid

Blaer

Vinattuverkefni sem byggir 4 rannséknum a einelti og akvedinni
hugmyndafraedi og gildum sem eru samofin 6dru starfi peirra skéla
sem vinna med efnid. Gildi verkefnisins eru umburdarlyndi,
virding, umhyggja og hugrekki

Blaer vinattuverkefni

BOFS

Hér er ad finna yfirlit yfir itgefin kynningarmyndbond og rafraen
namskeid BOFS — flokkad eftir vidfangsefnum.

Leikskolar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfaerni, leik og mali,
onnur urraedi

Barna og fj6lskyldustofa

Einhverfusamtdkin

Starfsemi samtakanna beinist medal annars ad pvi ad baeta
pjénustu vid einhverfa, standa vord um légbundin réttindi peirra
og studla ad fraedslu um malefni folks & einhverfurofi. Samtokin
bjéda medal annars upp & fraeedslu, hdpastarf og témstundir og
upplysingar um réttindi. Samtokin starfraekja hépastarf fyrir
ungmenni og fullordna.

https://www.einhverfa.is/

12/4/2025

Sida 1af 12


https://www.rgr.is/is/moya/news/aeps-faernimidad-matskerfi
https://www.akureyri.is/amtsbokasafnid
https://www.rgr.is/is/fraedsla-og-namskeid/thjalfunar-og-kennsluadferdir/atferlisthjalfun
http://www.isart.is/
https://jakvaeduragi.is/namskeid-og-fraedsla/bekkjafundir/
https://bergid.is/
https://bjarmahlid.is/
https://barnaheill.is/forvarnir-einelti/
https://island.is/s/bofs/fraedslutorg-barna-og-fjoelskyldustofu
https://www.einhverfa.is/

Urreedalisti_3.12.2025

Einn leikskoli - morg tungumal

Tilgangur pessa leidarvisis er ad audvelda leikskélakennurum og
starfsfolki leikskdla ad skra og fylgjast med framférum barna sem
eiga annad modurmal en islensku. Ekki er um préf eda meelitaeki
ad raeda heldur er hér 4 ferdinni verkfzeri sem leidbeinir um
skraningar og mat & tungumalinu og malumbhverfi leikskolans.

Einn leikskéli @ morgum

tungumalum

Leikskdlar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfaerni, leik og mali,
onnur urraedi

Einstaklingsaaetlun

{ grunnskdla er unnin einstaklingsaaetlun fyrir barn sem parf
sértaekan studning. Azetlunin er unnin i samstarfi vid foreldra. bar
eru sett fram langtima- og skammtimamarkmid og deemi um
hvernig & ad vinna ad markmidunum.

Grunnskélar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskolar,
athuganir og skimanir, skdlapjénusta a vettvangi, 6nnur urraedi

Einstaklingsnamskra

Einstaklingsnamskrd er gerd fyrir 61l born sem njdta sérkennslu i
grunnskdla.

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskolar,
athuganir og skimanir, skdlapjénusta a vettvangi, 6nnur urraedi

Ertu ad tengja? Uppeldi, tengsl og
foreldrahlutverkid

Namskeidid Ertu ad tengja? Uppeldi, tengsl og foreldrahlutverkid
er &tlad foreldrum 1-5 ara barna.

Namskeidid midar ad pvi ad:

freeda foreldra um tengslamyndun og samskipti

maeta barni 4 videigandi hatt ut fra proskastigi

hjélpa foreldrum ad efla eigid tilfinningalaesi og barna sinna
fara yfir gagnlegar leidir til ad hjalpa foreldrum ad styrkja sig
foreldrahlutverkinu

Ertu ad tengja
Heilsugeeslan

Heilsugzesla - Ung- og smabarnavernd, 0-6 ara; heimavitjanir,
radgjof og freedsla um brjostagjof og faedu ungbarna,
bélusetningar, proskamat, skimanir og skodanir, freedsla

Félagsmidstodvar

Opnu starfi i félagsmidstodvum er xtlad ad skapa bornum
og unglingum vettvang til ad hittast a hlutlausum og
o6ruggum stad par sem haegt er ad koma 4 eigin forsendum
og vera virk & pann hatt sem hentar hverju sinni undir
handleidslu fullordinna. | opnu starfi geta pau sinnt

sinum hugdarefnum og dhugamalum og pjélfast i ad eiga
innihaldsrikan fritima sem pau hafa sjalf ahrif 4 ad moéta.

Félagsmidstodvar

Félagsmidstod

Félagsmidstodvar / nemendarad

Félagsmidstodvar og grunnskdlar eru oft i samstarfi um pessi rad
til ad skipuleggja félagsmidstodvastarf og félagsstarf i
grunnskélunum. Stundum valgein i grunnskdla.

Félagsmidstod

Fjolmenningarsetur

Markmid Fjélmenningarmidstédvarinnar (MCC) er ad gera
hverjum einstaklingi kleift ad verda virkur patttakandi i islensku
samfélagi, 6had bakgrunni eda uppruna.

bessi vefsida veitir upplysingar um marga peetti daglegs lifs,
stjérnsyslu a fslandi, flutninga til og fra islandi og margt fleira.

Fiélmenningardeild
vinnumalastofnunnar

Fj6lsmidjan

Fjolsmidjan er sjalfseignarstofnun med pad ad markmidi ad
starfraekja verkpjélfunar, framleidslu- og fraedslusetur fyrir ungt
folk & aldrinum 16-24 ara. Somuleidis eiga 25 dra og eldri adgang
ad Fjolsmidjunni ef peir hafa sérstaka porf & pvi svidi. Umsoknir
um Fjolsmidjuna fara i gegnum félagspjonustu sveitarfélaga eda
Vinnumalastofnun. Radgjafar @ midstodvum vinna umsadknir i
samvinnu med umsaekjanda. Umsoknir eru teknar fyrir &
fagfundum & midstédvum. Yfirleitt er bidlisti ad komast ad i
Fjolsmidjunni.

Fidlsmidjan

Vinnuskdli barna 14-17 ara; samstarf vid adrar stofnanir, freedsla og
namskeid, vinnulrraedi

Foreldrasamstarf

Markvisst er unnid ad pvi ad auka samrad vid foreldra og styrkja
adkomu peirra ad sklastarfi. [ hverjum skéla er starfraekt
foreldrafélag, foreldrarad eda skélarad.

Heimasidur skélanna

Grunnskélar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskolar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta & vettvangi, 6nnur Urraedi
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Fristund

Bornum i 1.- 4. bekk i grunnskélum stendur til boda ad saekja
fristund ad loknum skdladegi og i skélafrium. Fristund er yfirleitt
stadsett innan skdlahusnadis. Lokad er i vetrarfrium skdlanna, a
starfsdogum fristunda og i sumarfrium fristunda.

Fristund

Fotlud born

Upplysingar um greiningu, réttindi og pjénustu vid fotlud born og
fjdlskyldur peirra.

https://island.is/lifsvidbur

dir/fotlud-born

Gefdu 10

Einfold adferd til ad auka samraedu og samskipti vid fjoltyngd born
sem eru ad leera islensku sem annad mal. Hefur jakvaed ahrif a
malproska barna , eykur tengsl milli starfsfélks og barna. Kemur i
veg fyrir félagslega einangrun og er forvorn gegn einelti.

Gefdu 10 — Ekki bida
byrjadu strax!

Leikskoélar og grunnskélar

Gegn einelti

Unnid er markvisst gegn einelti og samkvaemt ferlum par sem
einelti er ekki lidid frekar en annad ofbeldi. Sérstakt teymi fer med
pau mal og 16g rik ahersla & ad vinna mal hratt og 6rugglega med
hagsmuni polenda og geranda og fjolskylda peirra ad leidarljési og
malum lokid med formlegum heetti.

Gegn einelti

Grunnskélar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta 4 vettvangi, 6nnur Urraedi

Grunnskdlinn, félagsmidst6din og
iprottafélagio

Eiga samstarf um studning og hvatningu til barna sem ekki taka
patt i iprottastarfi eda starfi félagsmidstodvar og eru ekki
félagslega sterk i skélastarfinu.

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila, Ungmennarad,
iprottafélog

Handbdk um einelti og vinattufaelni

Starfsfélk félagsmidstodva metur félagslega stédu barna og
adstodar pau born sem a purfa ad halda ad finna sér félagsskap og
eignast vini.

Handbok um einelti og
vinattufaerni

Félagsmidstod

Heilsueflandi skoli

Heilsueflandi grunnskola er aetlad ad stydja skola i ad vinna
markvisst ad heilsueflingu i starfi sinu. [ pvi felst ad skapa
skolaumhverfi sem studlar ad andlegri, likamlegri og félagslegri
heilsu og vellidan nemenda og starfsfélks i samvinnu vid heimili og
narsamfélag. Sott er um hjd Embeaetti Landlaeknis.

Heilsueflandi grunnskadli

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila, Ungmennarad,
ipréttafélog

Heimamenning

Menningarmétsverkefnid, sem er lika pekkt undir nafninu
Fljugandi teppi , er pverfagleg adferd i starfi med bérnum og
fullordnum, hugsud til pess ad varpa ljdsi a styrkleika og fjolbreytta
menningarheima patttakenda.

Menningarmot

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila, Ungmennarad,
ipréttafélog

Hjalparsimi 1717 og netspjall

bjalfadir og reynslumiklir sjalfbodalidar a 6llum aldri sja um ad
svara peim samtélum sem 1717 berast. Haegt er ad hafa samband
vegna alls pess sem liggur a hjarta og fa salfélagslegan studning,
radgjof, hlustun og upplysingar um pau Urraedi sem i bodi eru i
islensku samfélagi.

Hjalparsiminn 1717

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila, Ungmennarad,
iprottafélog

Hugarfrelsi

Hugarfrelsi stendur fyrir ymis konar fraedslu, ndmskeidum og
fyrirlestrum par sem bornum, unglingum, foreldrum og fagfélki er
kennt ad nota einfaldar adferdir til ad efla sjalfsmynd og vellidan.
Namskeid fyrir born og ungmenni og foreldra peirra sem snda ad
sjalfstyrkingu, joga, hugleidslu, 6ndun og slokun.

Hugarfrelsi

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila, Ungmennarad,
ipréttafélog

Haefnirammar i islensku fyrir fjoltyngd born
i leikskdla

Haefnirémmum i islensku fyrir fjoltyngd born er fyrst og fremst
2tlad ad vera uppspretta fjolbreytilegs leikskolastarfs sem stydur
vid framfarir barna i islensku.

Haefnirammi

Leikskdlar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfaerni, leik og mali,
onnur Urraedi

iSAT kennsla

{ leikskSlum er [SAT tengilidur, i grunnskélum ISAT verkefnastjori
sem heldur utan um bérn med islensku med annad tungumal

[slenska sem annad
tungumal

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskolar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta 4 vettvangi, énnur Urraedi
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Jakvaedur agi

Uppeldisstefna sem byggir a kenningu a sjalfstjérn sem felur i sér
ad horft er 4 orsok hegdunar frekar en ad breyta henni med
umbun eda refsingu. Jakvaedur agi gengur Ut a8 ad moéta umhverfi i
skélum, heimilum og vinnustédum sem einkennist af umhyggju og
byggist 4 gagnkveemri virdingu reisn vinsemd og fest.

Jakvaedur agi

Leikskoélar og grunnskélar

Kiokir litlir krakkar

Gagnreynt forvarnanamskeid fyrir foreldra barna med veeg
kvidaeinkenni og/eda sem eru i haettu ad préa med sér
kvidaroskun (3-6 dra). Foreldrar maeta i sex skipti i 1% tima i senn.
Veitt er fraeedsla um kvida og einnig er heimavinna milli timanna.

Namskeid

Skélapjonusta - Annad

Landsteymi

Landsteymid starfar @ grunni nyrra farseeldarlaga og sampaettingu i
pjénustu i pagu farsaeldar barna. Hja Landsteyminu geta born,
foreldrar og kennarar og starfsfélk skéla a 6llum skdlastigum, a
einum stad fengid studning og radgjof um Urraedi, leidir og lausnir
pvert a kerfi.

Landsteymid

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila, Ungmennarad,
ipréttafélog

Lausnahringurinn

Markmid Lausnahringsins er ad kenna bérnunum ad setja mork i
samskiptum og einnig ad upplifa jdkveedan aga en pad eru
samskipti sem eru byggd a gagnkveemri virdingu. Verkefnid hentar
leikskélum, grunnskoélum og fristundaheimilum.

Lausnahringurinn

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila, Ungmennarad,
ipréttafélog

Lausnastadir

Lausnastadir eru dkvednir stadir innan skéla par sem nemendur
koma saman til ad leysa mal eda agreiningsefni sem upp koma.
Litid er @ mistok sem teekifzeri til ad leera og pegar nemendur gera
mistok er peim kennt ad taka abyrgd og vinna i malunum. begar
leysa parf mal sem upp hafa komid er haegt ad bjéda peim sem ad
mdlinu koma 4 lausnastadinn.

Lausnateymi

Eru starfraekt i 6llum leik- og grunnskdélum baejarins. Hlutverk
lausnateymis er ad kortleggja stodu barna og leita lausna til
studnings peim. [ lausnateymi eru félagsleg samskipti, hegdun,
nam og lidan barna raedd og vidunandi trraedi virkjud til ad
bregdast fyrr vid erfidleikum eda adsteedum barns. Malid getur
vardad einstaka born eda barnahdpa i nami peirra, starfi og leik.
Avallt skal upplysa forsjaradila um ad leita eigi rada vardandi
malefni barna peirra hja lausnateymi.

Lausnastadur nemenda

Grunnskélar; almennur studningur vié nam, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta 4 vettvangi, 6nnur Urraedi

Hlutverk og verklag lausnaf

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskolar,
athuganir og skimanir, skdlapjénusta a vettvangi, 6nnur Urraedi

Leidarvisir um studning vid médurmal og
virkt fjoltyngi.

Leidarvisir & premur tungumalum (islensku, ensku og pélsku) um
studning vid virkt fjoltyngi i skola- og fristundastarfi. Mennta- og
menningarmalaraduneytid fol Médurmali — samtokum um tvityngi
ad taka saman leidarvisinn i samstarfi vid pa adila sem best pekkja
til @ pessu svidi hér & landi.

leidarvisir

Grunnskélar; almennur studningur vié nam, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta & vettvangi, 6nnur Urraedi

Lifsleikni

Kennari vinnur markvisst med lifsleikni nemenda med sérstoku
kennsluefni og kennsluleidbeiningum sem haefa aldri og proska
nemenda.

Lifsleikni

Grunnskélar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta & vettvangi, 6nnur Urraedi

Lubbi

Lubbi malérvunarefni er byggt a hnitmidadri rannsdknar- og
préunarvinnu héfunda til fjolda dra, m.a. doktorsverkefni Poru um
tileinkun barna a islensku mahljédunum sem synir fram &

tileinkunarroad.

Leikskdlar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfaerni, leik og mali,

LUBBI

onnur urraedi
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Hér er listi yfir pau helstu matstaeki sem notud eru i leikskélum |

1 Matstaeki i leikskélum dag. Ekki er maelt med pvi ad nota afram matslista sem ekki hafa Leikskdlar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfaerni, leik og mali,
verid stadfaerdir i dratugi. Matsteeki i leiksélum onnur Urredi
Namskeidid er & vegum Gedheilsumidstdodvar barna hja
1 Milli mala profid Heilsugzeslu hofudborgarsvaedisins og Salfraedideildar Haskola Grunnskélar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
{slands. Milli mala proéfid athuganir og skimanir, skélapjonusta 4 vettvangi, 6nnur Urraedi
Markmid verkefnisins Opinskatt um ofbeldi er ad auka
1 Opinskatt um ofbeldi pekkingu barna & ofbeldi og gera pau feer um ad reeda pad Grunnskélar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
opinskatt og taka afst6du gegn pvi. Opinskatt um ofbeldi athuganir og skimanir, skélapjénusta a vettvangi, 6nnur Grraedi
1 Ordaskil Médlproskapréf sem aetlad er ad maela ordaforda barna og kanna
hvort ad pau hafi nad valdi & beygingarkerfi og setningagerd mals, [Lesvefurinn - Grunnskélar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
Eydublad faest hja Talpjalfun Reykjavikur greiningarprof athuganir og skimanir, skélapjonusta 4 vettvangi, 6nnur Urraedi
Kennari notar PALS namsadferdina sem er fjdlmenningarleg
1 PALS nalgun ad lestrarkennslu og byggir a teymisvinnu nemenda par Grunnskélar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
sem nemendur med dlika lestrarfaerni vinna saman. Leesisvefurinn athuganir og skimanir, skélapjonusta 4 vettvangi, 6nnur Urraedi
1 PBS - Positive Behavior Support Hegdunarmétandi vinna par sem 16g0 er ahersla a einfaldar og
skyrar reglur sem bérnum er kennt i gegnum leik. Jakvaedri hegdun Grunnskolar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
er vidhaldid med reglulegum afingum, hvatningum og hrosi. An Introduction to PBS athuganir og skimanir, skélapjonusta 4 vettvangi, 6nnur Urraedi
The picture exhange communication system (PECS) er adferd sem
er talin er heppileg fyrir born @ 6llum proskaaldri, med slaka
1 PECS - myndrzent bodskiptakerfi bodskiptafeerni og malproska. Med PECS bodskipta- pjalfun er
16gd hofuddahersla & pjélfun frumkvaedis til bodskipta og
mélhegdun en ekki talmal. Til er safn mynda til pess ad nota inni { Leikskolar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfaerni, leik og mali,
Widget Online sem allir leikskdlar hafa adgang ad. PECS onnur Urredi
Namskeid, medferd, SPARE. PMTO — foreldrafaerni, stendur fyrir
,Parent Management Training Oregon adferd”“. PMTO er pjénusta
1 PMTO vid born, foreldra og skéla sem hefur pad meginmarkmid ad
fyrirbyggja alvarlega hegdunarerfidleika og taka markvisst &
hegdun barna med adferdum PMTO. Unnid er med akvedin
verkfaeri sem studla ad jadkvaedari hegdun barns. PMTO
1 Samtaka - foreldrafelog. grunnskdla Hlutverk foreldrafélags er ad stydja vid skdla- og fristundastarf, Grunnskélar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
Akureyrarbzjar studla ad velferd barna og unglinga og efla tengsl heimilis og skéla. [Samtaka - Foreldrafélég |athuganir og skimanir, skélapjonusta a vettvangi, 6nnur Grraedi
Ber abyrgd 4 og stjornar skipulagningu, framkvaemd og endurmati
sérkennslunnar i leikskdlanum dsamt leikskolastjora. Er faglegur
; . umsjénarmadur sérkennslu i leikskélum, annast frumgreiningu og
1 S S radgjof til annarra starfsmanna leikskodla. Ber abyrgd a midlun
upplysinga milli sérkennsluradgjafa/sérkennslufulltria leikskéla og
starfsmanna leikskélans. Hefur umsjén med uppeldis- og Handbdk Leikskolar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfaerni, leik og mali,
namsgognum leikskdlans sem tengjast sérkennslu. sérkennslustjéra onnur Urredi
.. ) e e Myndbond & vef menntastefnu, gagnleg i fraedslu fyrir Leikskdlar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfaerni, leik og mali,
1 Sjalfsefling og samskipti vid leikskélaborn

leikskolastarfsfolk

Menntastefna

onnur urraedi
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Sjonarhall

Sjonarhdll er radgjafarmidstod fyrir foreldra barna med sérparfir &
{slandi. Tilgangurinn med pjénustunni er ad born og fj6lskyldur
peirra geti nytt sér almenna l6gbundna pjénustu og komist i
samband vid 6nnur Grraedi sem gaetu gagnast peim. Ahersla er
16g0 4 ad fraeda og hjalpa foreldrum ad greina parfir sinar og
barns, efla og nyta sin eigin bjargrad med pvi ad stydja pau ad
sjalfstedi.

Siénarholl

Onnur pjénusta vid barnafjélskyldur - Légregla (eftirlit, forvarnir,
namskeid, freeddsla, samstarf vid adra), Syslumadur (afgreidsla og
vinnsla i sifiamalum, samstarf vid adra, starf 4 vegum einkaadila,
Farszldarlog

Sjonraent skipulag

Urraedi inni i
skolastofu/leikskdladeild/fristundaheimili/fataherbergjum eda inni
eda fyrir framan kennslustofu

Slénraent skipulag

Leikskdlar og grunnskdlar

Sjuktspjall

Sjuktspjall er nafnlaust netspjall fyrir ungmenni til ad reeda
ahyggjur af sambondunum sinum, samskiptum eda ofbeldi.
Spjallid er fyrir ungmenni yngri en 20 ara af 6llum kynjum.

Sjuk ast

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila, Ungmennarad,
iprottafélog

Skoélar a graenni grein

Skolar & graenni grein (Eco-schools) er alpjédlegt
umbhverfismenntaverkefni sem rekid er af Landvernd & islandi.
Greenfaninn hefur verid & islandi fra arinu 2001. Verkefnid er
steersta umhverfismenntaverkefni i heimi og er haldid uti af
samtokunum Foundation for Environmental Education. Skélar a
graenni grein stydja vid umhverfismennt, menntun til sjélfbaerni og
almennt umhverfisstarf i skdélum 4 6llum skdlastigum.

Skolar & graenni grein

SMT - skélafaerni

Markmid SMT-skélafaerni er ad skapa gott andrimsloft i skélum og
tryggja Oryggi og velferd nemenda og starfsfélks. Logd er dhersla &
ad koma i veg fyrir og draga ur 6aeskilegri hegdun nemenda med
pvi ad kenna og pjdlfa félagsfaerni, gefa jakvaedri hegdun gaum
med markvissum haetti og samraema vidbrogd starfsfolks gagnvart
nemendum sem syna dzeskilega hegdun.

Leik- grunn og framhaldsskoélar

Netla - SMT

Leikskélar og grunnskéla

Stopp ofbeldi!

Kennari vinnur med namsvefinn Stopp ofbeldi par sem
Menntamalastofnun hefur tekid saman fj6lbreytt drval af ndms—
og kennsluefni sem snyr ad forvornum gegn einelti.

Stopp ofbeldi!

Leik- grunn og framhaldsskoélar

Studningur vid Doff

Verkefnid felst i pvi ad hafa haeft starfsfélk, sem i pessu tilviki er
sjalft Doff eda med god tok a islensku taknmali. Pau sja til pess ad
bornin hafi taekifzeri til ad taka patt i skipulogdu tomstundastarfi
saman i hop par sem tdknmal er adal samskiptaleidin en jafnframt
ad studla ad pvi ad pau geti tekid patt i starfi og leik med heyrandi
bérnum.

Félag heyrnalausra

Stodumat iSAT

Um er ad raeda matstaeki sem pytt var ur seensku sem skolar geta
notad til ad meta namsstédu nemenda af erlendum uppruna sem
eru nykomnir til landsins.

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila, Ungmennarad,
ipréttafélog

Stodumat

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskolar,
athuganir og skimanir, skdlapjénusta a vettvangi, 6nnur Urraedi

Takn med tali (TMT)

Takn med tali (TMT) er tjaningarform, etlad heyrandi
einstaklingum sem eiga vid mal- og talérdugleika ad strida.
Natturuleg takn - byggjast a pvi ad athofn er leikin eda eiginleikum
lyst.

TMT

Leikskdélar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfaerni, leik og mali,
onnur Urraedi

TEACCH

TEACCH — er skammstéfun sem stendur fyrir Treatment

and Education of Autistic and

related Communications Handicapped Children, eda medferd og
kennsla barna med einhverfu og skyldar bodskiptatruflanir.

TEACCH

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskolar,
athuganir og skimanir, skdlapjonusta & vettvangi, 6nnur Urraedi

Tilfinningaleg heilsa, proski barna og
velferd foreldra (Solihull)

Gjaldfrjals netnamskeid og verkfeeri fyrir allar fj6lskyldur a islandi.
Einnig sérhaefd ndmskeid fyrir unglinga um tilfinningalega og
gedraena heilsu.

Solihull

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila, Ungmennarad,
iprottafélog
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TRAS

TRAS (n: Tidlig registrering af sprakudvikling), er skraningarlisti til
notkunar fyrir leikskélakennara til ad fylgjast med maltoku tveggja
til fimm &ra barna. Listinn er upprunalega kominn fra
sérfraedingum vid norskan haskdla og sérkennslustofnanir og er
notkun hans nu ordin utbreidd & Nordurlondum. G68ur malproski
skiptir miklu mali fyrir andlegan proska barna, félagslega lidan og
seinni lestrartileinkun. Med TRAS skraningunni er haegt ad skima
eftir fravikum i mal- og félagsproska barnanna med fyrirbyggjandi
ihlutun i huga.

TRAS

Leikskdlar; athuganir, skimanir, pjalfun i félagsfaerni, leik og mali,
onnur urraedi

Ungmennahuisid

Starfsemin skiptist nidur i eftirfarandi deildir: Atvinnumal, fristund
eftir skdla, listir og menning, upplysingamidstod, jafningjafraedsla
og hépastarf. Ungmennahusid er einnig midstod ungs folks par
sem ungmenni geta nytt adstéduna til ad syngja, dansa, dreyma,
skapa, lzera, spila, funda, - ndnast hvad sem peim dettur i hug.

Ungmennahusid

Ungmennarad

Ungmennaradin eru vettvangur fyrir unglinga yngri en 18 éra til ad
taka virkan patt i motun samfélagsins og hafa ahrif i sinu
naerumhverfi. Sex ungmennarad eru ad stérfum i hverfunum.
Starfstimi hvers peirra er eitt &r i senn og hefst starfsarid 1.
oktdber ar hvert. Ungmennaradin hafa svo med sér samrads- og
samstarfsvettvang, ungmennarad Akureyrar.

Ungmennarad

Félagsmidstod

Umhyggja

Umbhyggja er félag sem vinnur ad baettum hag langveikra barna og
fidlskyldna peirra. i félaginu starfa foreldrar langveikra barna og
fagfolk innan heilbrigdiskerfisins.

https://www.umhyggja.
is/

Almenn félagasamtok & [slandi

Uppeldi sem virkar — faerni til framtidar.

Namskeidid er eetlad foreldrum barna & aldrinum 0-10 ara.
Kenndar verda adferdir til ad styrkja haefni foreldra i ad lada fram
&skilega hegdun og fyrirbyggja erfidleika. Namskeidid fer fram i
hdsakynnum HSN i Sunnuhlid

Uppeldi sem virkar - faerni
til framtidar.

Uppeldi til abyrgdar

Uppeldisstefna sem grunnskdlar geta unnid eftir. Horft er til
styrkleika barns med pad ad markmidi ad barn pjalfast i ad axla
abyrgd a eigin atferli.

Uppbygging

Grunnskélar; almennur studningur vié nam, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta 4 vettvangi, 6nnur Urraedi

Vidtol hja hjukrunarfraedingi

Nemendur grunnskdla geta fengid vidtal hja hjukrunarfraedingi sins
skola.

Grunnskélar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skdlapjonusta & vettvangi, 6nnur Urraedi

Vidtol hja namsradgjafa

Nemendur grunnskéla geta fengid vidtal hja namsradgjafa sins
skola.

Vika6é

Vikab6 er sjotta vika hvers ars. | peirri viku er starfsfélk grunnskéla
og félagsmidstddva hvatt til ad setja kynheilbrigdi i forgrunn og
bjéda upp a fjolbreytta kynfraedslu. Vikaé er freedsluverkefni um
kynlif par sem einkum er fjallad um kynheilbrigdi, samskipti
kynjanna og fjolbreytileikann, kynlif, baedi tabu, fordéma og
mytur.

Vika 6

Grunnskélar; almennur studningur vié nam, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta & vettvangi, 6nnur Urraedi

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskolar,
athuganir og skimanir, skdlapjénusta a vettvangi, 6nnur Urraedi

Viltu tala islensku vid mig?

Markmid verkefnisins er ad hjalpa bérnum sem eru med annad
maodurmal ad virkum patttakendum i skélastarfinu.

Kynning a verkefninu

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskolar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta 4 vettvangi, 6nnur Urraedi

Vinabekkir

Eldri og yngri bekkir mynda vinatengsl og gera margvislegt saman.
Eitt verkefni er ad eldri nemendur lesa fyrir yngri nemendur.

Verkefnid getur einnig verid milli grunnskdla og leikskdla.

Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskolar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta 4 vettvangi, énnur Urraedi
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Vinalidar

Markmid vinalidaverkefnis er ad hvetja til patttoku i uppbyggilegri
hreyfingu i frimindtum og skapa betri anda innan skdélans. Einnig er
verkefnid forvorn gegn einelti og lidur i leidtogapjalfun. Nemendur
i 3. til 7. bekk (misjafnt eftir skélum) velja einstaklinga ur sinum
bekk til pess ad vera Vinalidar. Hlutverk Vinalida er ad hafa umsjén
med leikjum og afpreyingu i 16ngu frimindtum.

Vinalidar

Grunnskélar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skélapjonusta 4 vettvangi, 6nnur Urraedi

Vinir Zippys

Namsefni fyrir sex og sjo dra born par sem kenndar eru leidir til ad
bregdast vid erfidleikum i daglegu lifi, ad pekkja tilfinningar sinar,
talad um peer og leidir til ad kljast vid peer. Ahersla er 16gd &
samkennd.

Vinir Zippys

Grunnskélar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskdlar,
athuganir og skimanir, skdlapjonusta 4 vettvangi, 6nnur Urraedi

Vinnuskdlinn

Meginhlutverk Vinnuskdlans er ad veita nemendum ur efstu
bekkjum grunnskdla uppbyggileg sumarstorf og fraeedslu i 6ruggu
starfsumhverfi. Ollum nemendum 8. 9. og 10. bekkja bydst ad
koma til starfa vid fjolbreytt verkefni sem flest snta ad gardyrkju
og umhirdu i borginni.

Vinnuskélinn

Vinnuskdli barna 14-17 ara; samstarf vid adrar stofnanir, freedsla og
namskeid, vinnuulrraedi

Virkid

Virkid, pjénustu- og radgjafasetur er pverfaglegur
samstarfsvettvangur fjértan adila @ Akureyrar- og
Eyjafjardarsvaedinu og er meginmarkmidid ad gripa ungmenni sem
falla milli kerfa og veita peim heildstaedari pjonustu. Starfsemi
Virkisins midar ad pvi ad adstoda ungmenni, a aldrinum 16-30 &ra,
sem purfa a samfelldri pjénustu ad halda vegna atvinnuleitar,
skdlagongu, endurhafingar eda annarrar medferdar.

Virkid

Askjan - Step by step

Markmid Oskjunnar er ad hjélpa fjdlskyldum ad finna sin eigin
bjargrad og stydja foreldra i pvi ad efla faerni sina. Med pvi er
studlad ad betri samskiptum og aukinni vellidan innan
fjdlskyldunnar. Step by step er adstod vid foreldra sem eiga i
erfidleikum med ad meta parfir barns og hvad peir purfa ad eiga
adur en barn faedist og fyrstu manudina. Step by step hjalpar
foreldrum ad verda 6ruggari i foreldrahlutverkinu.

Askjan
fiolskyldustudningur

Onnur Urraedi innan félagspjénustulaga, T.d. studningspjénusta
(heimapjonusta ofl.), foreldrafraedsla og skipulogd namskeid,
Samvinna eftir skilnad, PEERS, PMTO ofl

Barna- og unglingageddeild Landspitalans
(BUGL)

A BUGL er tekid @ mati bérnum upp ad 18 ara aldri sem eiga vid
gedheilsuvanda ad strida. Pegar grunur vaknar um gedheilsuvanda
hjd barni / unglingi getur farid af stad ferli sem leidir til tilvisunar &
BUGL. Forradamenn leita fyrst eftir pjénustu innan sins
sveitarfélags s.s. hja heilsugaeslu,
félagspjénustu/pjonustumidstédvum eda salfraedipjonustu skdla.
Helstu tilvisendur & BUGL eru greiningar-/medferdarteymi,
sérfraedilaeknar, heilsugaeslulaeknar, sélfreedingar og adrir
sérfraedingar; leikskéla- og grunnskélapjonustu, félagspjonustu
eda Barnaverndar.

BUGL - Baeklingur

Heilbrigdispjonusta

Brekkukot

Fj6lskyldur barna med fotlun geta nytt sér skammtimavistun fyrir
bornin pegar porf krefur.

Skammtimavistun

Urraedi sem tengjast malefnum fatladra, T.d. Grraedi i malefnum
barna, studningsfjolskyldur, lidveisla ofl. , Ymis blsetutrraedi, NPA
ofl., Namskeid, helgardvalir, sumardvalir

Einstaklingsstudningur

Einstaklingsstudningur er &tladur fétludum bérnum fra 6-17 ara
eda bérnum sem glima vid félagslegar dskoranir vegna
sambezerilegrar fétlunar. P4 er midad vid ad hamarki 10 tima a
manudi til 6. manada til ad byrja med.

Einstaklingsstudningur

Urraedi sem tengjast malefnum fatladra, T.d. drraedi i malefnum
barna, studningsfjolskyldur, lidveisla ofl. , Ymis busetutrraedi, NPA
ofl., Namskeid, helgardvalir, sumardvalir
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Farsald barna - malstjorn a 2. stigi

Stofnad til studnings nemenda. | teyminu sitja foreldrar, barn (hafi
pad aldur og proska til), tengilidur, malstjéri ef mal komid til
sampeettingar. Einnig getur setid radgjafi a8 midstod, adili fra
fristund og fl. Teymid vinnur eftir studningsazetlun og
farsaeldarlogum.

Farszeld barna malstjérn

Onnur Grraedi innan félagspjénustulaga, T.d. studningspjénusta
(heimapjonusta ofl.), foreldrafraedsla og skipulogd namskeid,
Samvinna eftir skilnad, PEERS, PMTO ofl

FLIKK

Foreldralausn og internetmedferd fyrir kvidna krakka

FLIKK - Adstod vid born

med kvida i gegnum
netmedferd

Heilsugzesla - Salfraedipjonusta fyrir born og unglinga;
sélfraedividtol vid born, radgjof vid foreldra, skimanir, greiningar,
namskeid, samstarf og teymisvinna

Gedheilsumidst6d barna (GMB)

Gedbheilsumidstod barna veitir 2. stigs heilbrigdispjonustu 4
landsvisu fyrir born ad 18 ara aldri. Midst6din sinnir greiningu,
radgjof og medferd vegna ged- og proskavanda barna og unglinga.
bverfaglegur starfshopur vinnur eftir markvissu skipulagi med
fagleg gaedi ad leidarljodsi. Ahersla er 4 gott vidmaot og
fiélskyldumidada pjonustu. GMB & reglulegt samstarf vid
pjénustuveitendur vidsvegar um landid og sinnir starfspjalfun
haskélanema a svidinu.

Gedheilsumidst6d barna

Heilsugzesla - Salfraedipjonusta fyrir born og unglinga;
salfraedividtol vid born, radgjof vid foreldra, skimanir, greiningar,
namskeid, samstarf og teymisvinna

Heilsugaeslan - salfraedipjonusta -
Gedheilsuteymi barna HSN

Sélfraedingar 4 heilbrigdisstofnun nordurlands sinna medferd
barna og ungmenna (undir 18 ara) vid veegum til midlungs
alvarlegum tilfinningalega- og hegdunarvanda og veita foreldrum
radgjof. Fyrirkomulagid og upplysingar um pad eru a sidum
heilsugaeslustodva. Til ad komast til sélfraedings parf tilvisun fra
laekni. b6 geta ljdsmaedur i maedravernd, hjukrunarfraedingar i
ungbarnaeftirliti, skélahjakrunarfraedingar, félagspjonustan,
barnavernd og skélasélfraedingar i vissum tilvikum einnig sent
tilvisun til salfreedings.

Heilsugzeslan -
salfredibjonusta

Urraedi sem tengjast malefnum fatladra, T.d. Grraedi i malefnum

Helgardvol Born sem eiga rétt 4 helgardval eru born sem eiga sampykkta Helgardvél & vegum barna, studningsfjolskyldur, lidveisla ofl., Ymis busetutrraedi, NPA
studningsfjolskyldu en hentar betur dvol an gistingar. velferdarsvids ofl., Namskeid, helgardvalir, sumardvalir
Hlidarskadli er sérskdli fyrir nemendur sem purfa 4 sérstoku

Hlidarskoli namsumhverfi ad halda til atferlispjalfunar. Midad er vid ad Grunnskélar; almennur studningur vié nam, sérdeildir, sérskdlar,

nemendur séu ekki lengur en 3 skélaar i skélanum.

Hlidarskdli

athuganir og skimanir, skélapjonusta 4 vettvangi, 6nnur Urraedi

Namskeid fyrir foreldra um uppeldi barna
med ADHD

Foreldrar barna sem eru pegar greind med ofvirkni og/eda
athyglisbrest (ADHD) og barna par sem skimun eda frumgreining
hefur synt hamlandi ADHD einkenni. Athugid ad efnid hentar helst
vegna barna fra fimmta ad ellefta aldursari (1. - 6. bekkur), sem
ekki hafa alvarlegar eda fjolbreyttar fylgiraskanir.

Uppeldi barna med ADHD
Heilsugzeslan

Heilsugaesla - Sélfraedipjonusta fyrir bérn og unglinga;
salfraedividtol vid born, radgjof vid foreldra, skimanir, greiningar,
namskeid, samstarf og teymisvinna

Okkar heimur

Okkar heimur er studningstrraedi fyrir bérn sem eiga foreldra med
gedraenan vanda og var sett a laggirnar vegna skorts a studningi og
fraedslu fyrir born i pessari st6du hér a landi.

Okkar heimur

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila, Ungmennarad,
ipréttafélog
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Gagnreynt hdpurraedi i 12 vikur i 1% tima i senn. Namskeidid er
2tlad 11-15 dra bérnum og unglingum med slaka félagsfaerni.
Foreldrar og bérn eru saman 4 ndmskeidinu, en i sitt hvorum

2 PEERS namskeid hépnum ad mestu leyti. Markmidid er ad bornin 6dlist baetta faerni
i samskiptum vid vini og adra og takli félagslegar adstaedur betur.
Heimavinna er unnin milli timanna. bjénustan er veitt aldursskipt, Onnur Urraedi innan félagspjénustulaga, T.d. studningspjénusta
p.e. annars vegar fyrir bérn & midstigi og hins vegar fyrir ungmenni (heimapjonusta ofl.), foreldrafraedsla og skipulogd namskeid,
4 unglingastigi grunnskdla. Namskeid Samvinna eftir skilnad, PEERS, PMTO ofl
Radgjafar- og greiningarst6d er midlaeg pjonustu- og
pekkingarmidstod sem starfar a pverfaglegum grunni og sinnir
bérnum ad 18 &ra aldri hvar sem pau bua & landinu. Hlutverk
hennar er medal annars ad annast greiningu og radgjof vegna
o . . barna med vidtaekar proskaskerdingar, sinna fraedilegum
2 Radgjafar- og greiningarst6d rannséknum 4 pessu svidi og veita bérnum med évenjufloknar eda
sjaldgaefar fatlanir langtimaeftirfylgd. Oflun og midlun pekkingar
um fatlanir og proskaskerdingar og fraedsla um helstu
ihlutunarleidir er enn fremur medal hlutverka stofnunarinnar.
Radgjafar- og greiningarstod er med reglulegar fraedslur og Rédgjafar- og
namskeid setludum adstandendum fatladra barna. greiningarst6d Stofnun rekin af rikinu.
5 Ragj6f vid bérn og fislskyldur Starfar & velf?raalrsviai og’veitir réégj'f')f til foreldra, barna og S‘suéningsvb"'dnusta vid Al’mennféla’gsleg pjonusta, T.d. félagsradgjof, fjarhagsstudningur,
starfsmanna i skdla- og fristundastarfi. bérn og fidlskyldur husnadismal ofl
Gagnreynt namskeid fyrir foreldra sem eru skilin, eru ad skilja eda
ihuga skilnad. A ndmskeidinu lzera foreldrar ad efla samvinnu sin &
2 Samvinna eftir skilnad (SES)?? m‘iIIi, mﬁec‘i hagsmuni barnanna ad Ileiéar'ljési. Markl?épur Farcltdiafimd e uase s EEe, cnsEimEssETmgs,
namskeidsins eru foreldrar barna a aldrinum 0-18 &ra. Foreldrar . L . . .
N . A o, hépastarf og smidjur, studningsfjolskyldur, ndmskeid og PMTO,
maeta prisvar sinnum i tvo tima i senn. Namskeid Skahm
5 Sélfraedipjonusta barna SAA Salfraedipjénusta ba,rna er fyrir born a aldrin'um. 8-18 ara sem eiga
foreldra eda adra nana adstandendur med fiknivanda. SAA
Sérdeild Giljaskola er deild fyrir nemendur med margvislegar
2 Sérdeild Giljaskdla fétlunargreiningar en einnig fyrir langveik bérn sem purfa 4 Grunnskélar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskolar,
sértaekum studningi ad halda. Giljaskdli athuganir og skimanir, skdlapjénusta & vettvangi, dnnur Urraedi
2 Sérdeild Siduskola Sérdeild Siduskdla er deild fyrir nemendur med greinda einhverfu Grunnskdlar; almennur studningur vid nam, sérdeildir, sérskolar,
eda adra skyldar fatlanir. Sérdeild Siduskdla athuganir og skimanir, skdlapjénusta a vettvangi, 6nnur Urraedi
Onnur pjénusta vid barnafjélskyldur - Légregla (eftirlit, forvarnir,
S Sérfraedingateymi vegna barna med Sveitarfélog geta 6skad eftir radgjof teymisins med pvi ad fylla at namskeid, freeddsla, samstarf vid adra), Syslumadur (afgreidsla og
alvarlegar proska- og gedraskanir beidni um radgjof sérfraedingateymis og senda asamt fylgigognum vinnsla i siffamalum, samstarf vid adra, starf & vegum einkaadila,
i posti til Barna- og fjolskyldustofu eda i gegnum Signet Transfer. Sérfreedingateymi Farszldarlog
Sérkennsluradgjafar starfa a Fraedslu og lyheilsusvidi og eiga ndnu
samstarfi vid leik- og grunnskodla. Hlutverk peirra er ad veita
2 Sérkennsluradgjafar bérnum med proskafravik, foreldrum og starfsménnum radgjof og
eftirfylgni med pad fyrir augum ad barnid geti notid skélagéngu
sinnar i leik og nami. Fraedslu og lydheilsusvid  |Skdlapjonusta - Annad
Markmid Sorgarmidstodvar er ad stydja vid syrgjendur og alla pa
2 Sorgarmidst6din sem vinna ad velferd peirra. Starfsemin lytur fyrst og fremst ad

studningi, radgjof, upplysingapjénustu og fraedslu. Sorgarmidstod
er 6llum opin og simaver er opid alla virka daga.

Sorgarmidstod

Forvarnir - samstarf vid adrar stofnanir og adila, Ungmennarad,
iprottafélog
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Starfstengt ndm er fyrir nemendur i 8. 9. og 10. bekk grunnskéla &
Akureyri sem, vegna sértaekra 6rdugleika annarra en fotlunar,
glima vid verulegar dskoranir i nami eda mikla vanlidan i skéla.

2 Starfstengt nam Verkefninu er ztlad ad baeta lidan nemenda og gefa peim taekifeeri
til pess ad syna hvad i peim byr. Urraedid hefur pad m.a. ad
markmidi ad maeta porfum nemenda 4 unglingastigi sem purfa ad
komast ur hefdbundnu skélastarfi hluta skélatimans, t.d. einn dag i Vinnuskdli barna 14-17 ara; samstarf vid adrar stofnanir, freedsla og
viku. Stundat6flu nemandans er breytt i samraemi vid pad. namskeid, vinnuurraedi
Hlutverk studningsfjolskyldna er ad annast barn sem vegna
X adstaedna sinna parf adstod til skemmri eda lengri tima til ad draga
2 Studningsfjolskyldur T AT L . . . . ’ 3 P A o
ur alagi a fjolskyldu pess. Markmidid er ad veita barninu Urraedi sem tengjast malefnum fatladra, T.d. Urraedi i malefnum
tilbreytingu og studning auk pess ad gefa pvi kost @ auknum barna, studningsfjolskyldur, lidveisla ofl., Ymis busetutrraedi, NPA
félagslegum tengslum. Sétt er um Urraedid hja radgjafa @ midstdd. [Studningsfidlskyldur ofl., Ndmskeid, helgardvalir, sumardvalir
Onnur bjénusta vid barnafjélskyldur - Légregla (eftirlit, forvarnir,
5 Systkinasmidjan Urraedid er fyrir krakka & aldrinum 8 - 14 4ra sem eiga pad namskeid, fraedsla, samstarf vid adra), Syslumadur (afgreidsla og
sameiginlegt ad eiga systkini med fotlun. Radgjafar- og vinnsla i sifiamalum, samstarf vid adra, starf 4 vegum einkaadila,
greiningarstod rikisins rekur Grraedid. Systkinasmidjan Farszldarlog
Barnahus sinnir malefnum barna sem grunur leikur @ ad hafi seett
3 Barnahus kynferdislegri areitni eda ofbeldi. Barnaverndarnefndir bera
abyrgd a vinnslu slikra mala og geta 6skad eftir pjonustu
Barnahuss. Barnahus er rekid af Barna- og fjolskyldustofu. Barnahus Stofnun rekin af rikinu.
Barnavernd nordurlands eystra adstodar born og foreldra i Barnavernd; Studningsurraedi a heimili, Studningsurraedi utan
3 Barnavernd Nordurlands eystra . . . ] . TR L. . o . .
alvarlegum vanda vid ad tryggja velferd og 6ryggi barna til heimilis, Urraedi i barnavernd & vegum rikisins eda einkaadila og
framtidar med fj6lbreyttri radgjof, studningi og faglegum lausnum. |Barnavernd annad sem tengist barnavernd
Namskeidid er fyrir 13 til 16 ara unglinga a einhverfurofi.
Tilgangur namskeidsins er ad kenna unglingum faernipaetti byggda
3 EDAM namskeid fyrir einhverfa unglinga |4 dialektiskri atferlismedferd (DAM) og par med hjalpa unglingum
ad vera satt vid eigin hugsanir og hegdun.
Ahersla er 4 bad sem unglingurinn sjalfur hefur stjorn a. EDAM | Heilsugaeslan Heilbrigdispjonusta
, i Um féstur er raeda pegar barnaverndarnefnd felur fosturforeldrum Barnavernd; Studningsurraedi & heimili, Studningsurraedi utan
3 Fésturradstofun ) L . [ . ST L . s . .
forsja eda umsja barns. baer fosturradstafanir sem um er ad raeda heimilis, Urraedi i barnavernd & vegum rikisins eda einkaadila og
eru timabundid fostur, varanlegt fostur og styrkt fostur. Fosturrradstofun annad sem tengist barnavernd
Barnavernd; Studningsurraedi a heimili, Studningsurraedi utan
3 Medferdarheimili betta medferdarndmskeid er fyrir foreldra og unglinga a aldrinum heimilis, Urraedi i barnavernd & vegum rikisins eda einkaadila og
12-18 ara, faedingarar 2007 - 2012. Medferdarheimili annad sem tengist barnavernd
Medferdardrraedi 4 vegum Barna- og fjolskyldustofu fyrir
fjdlskyldur barna & aldrinum 12-18 ara sem glima vid alvarlegan
3 MST fjolkerfamedferd hegdunarvanda. Medferdin felst i ad auka feerni foreldra til ad
takast a vid vanda barna sinna. Hegdunarvandi barnanna birtist i Barnavernd; Studningsurraedi a heimili, Studningsdrraedi utan
afskiptum logreglu, erfidleikum i skdla, ofbeldi og heimilis, Urraedi i barnavernd & vegum rikisins eda einkaadila og
vimuefnanotkun. S6tt er um Urraedid i gegnum barnavernd. MST fiélkerfamedferd [annad sem tengist barnavernd
Barnavernd; Studningsurradi a heimili, Studningsurraedi utan
3 SOK - medferd Sok-medferd er salfraedipjonusta fyrir born vegna dvideigandi heimilis, Urraedi i barnavernd & vegum rikisins eda einkaadila og

kynhegdunar. Urraedid er a vegum Barna- og fjolskyldustofu.

SOK medferd

annad sem tengist barnavernd
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Trappan - vidtalsmedferd fyrir bérn

Trappan er Urraedi sem starfsmenn Barnaverndarpjonustu
Nordurlands eystra hafa nytt i

medferdarvinnu sinni fyrir pau bérn sem ordid hafa vitni ad
heimilisofbeldi eda ordid fyrir

ofbeldi sjalf & heimilum sinum.

Fjolskylduheimilid Sélberg

Markmidid med fjolskylduheimilinu er ad veita inngrip til skamms
tima pegar hefdbundin urraedi duga ekki til. Par eru born og
ungmenni vistud, vandi peirra greindur og videigandi pjalfun fer
fram sem midar ad pvi ad styrkja forsjaradila i uppeldishlutverki
peirra og adstoda born og ungmenni med videigandi hzetti svo pau

geti snuid heim aftur.

Barnavernd; Studningsurraedi a heimili, Studningsurraedi utan
heimilis, Urraedi i barnavernd a vegum rikisins eda einkaadila og
annad sem tengist barnavernd
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